Folkhalsa

Uttryck for befolkningens
halsotillstand, som tar hansyn
till saval niva som fordelning

av halsan.
(Folkhalsovetenskapligt lexikon, Janlert,
2000)
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Overgripande malet for folkhalsopolitiken:

- att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation
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Riksdagens beslutade malomraden — juni 2018

Atta m3lomraden

Folkhalsopolitikens sektorsévergripande mal- och uppfoljningsstruktur med elva malomraden omvandlas till atta:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmojligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande héalso- och sjukvard

VA
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Vara egna styrande dokument

Regionplanen + att ta fram ny folkhalsostrategi under 2023/24
Regional utvecklingsstrategi - RUS

Avsiktsforklaringen i lanet-Forum for folkhalsa

Finns folkhalsopolitiskt program for norra regionen NRF

Vi foljer nationell budget for att bevaka var det finns externa medel att
soka.
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Faktorer som paverkar halsan

Miljé och
samhaéllsekonomiska strategier

Utbiig- 090 & g g
ning kultur

Trafik Socia_lfbr—

Arbets-
léshet

Arbets- m.m.
miljo
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Manga politikomraden inblandade, t.ex.

demokrati-,
integrations-,
jamstalldhets-,
barn-,
ungdoms-,
forsknings-,

funktionshinders-,
narings-,

aldre-,

bostads-,

utbildnings-,

jordbruks-,

halso- och sjukvards-,
arbetsmarknads-
arbetslivs-,

regional-,

miljo-,

kulturpolitik.
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...och olika aktorer pa olika nivaer...

Nationellt Lansniva Kommunniva Individniva
Riksdag Region Kommun
Regering Lansstyrelse Arbetsliv
Du och jag
Statliga Lansmyndig- T
Myndigheter heter LI
Civilsamhallet Arbetsliv Intresse-

organisationer

Intresse-

. Foreningsliv
organisationer

Intresse- region
visterbotten

organisationer



* FOr att nd det dvergripande malet for
folkhalsoarbetet kravs insatser fran de
flesta sektorer i samhallet — fran det
offentliga, fran naringslivet och fran
civilsamhallet.

* Bast resultat nds om fragorna integreras i
och utgor del av andra politikomraden an
folkhalsopolitiken.

* Folkhalsoarbetet behover sarskilt
uppmarksamma att olika individer har
olika forutsattningar och olika behowv.
Darfor kan det bli mer rattvist om individer
behandlas olika istallet for lika.

Jamlik vard

Gora lika Gora olika Riva hinder
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Kalla: Kunskapscentrum for jamlik vard, Region VG




Exempel pa halsoutfall och levnadsvanor som
samvarierar med utbildning (HLV 2022)

* Diabetes, Hogt blodtryck, Fetma

* Ater gronsaker och rotfrukter minst 2 gdnger per dag

* God eller mycket god sjalvskattad halsa

* Gott psykiskt valbefinnande (kessler s; ”-positiv syn pa framtiden, -varit till nytta, -ként sig lugn, -hanterat

problem pa ett bra satt, -tankt pa ett bra satt, -kdnt mig ndra andra manniskor, -kunnat bestamma mig om saker och ting”)
* Fysiskt aktiv minst 150 minuter per vecka (rekommenderad mangd
fysisk aktivitet)
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(Ar du orolig for att forlora ditt arbete, Klarar du en oférutsedd utgift pd 13 000 utan att lana, Litar du pa de flesta?)
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0,
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Klarar oférutsedd utgift

Trygg om arbete

B Kvinnor Forgymnasial utbildning ® Kvinnor Gymnasial utbildning M Kvinnor Eftergymnasial utbildning

B Man Forgymnasial utbildning B Man Gymnasial utbildning

Litar pa de flesta
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77%

73%

W Man Eftergymnasial utbildning m r%gion
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valbefinnande
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Jamstallda beslut — ett kvalitetsarbete

Testa relevans; berdr beslutet man och kvinnor, pojkar och flickor,
1 direkt eller indirekt?

e Beslut

H All individbaserad statistik konsuppdelas; vad skiljer och vad ar
* Checklistor

2 lika? Beskrivning av kénsfordelning i bransch och/eller méalgrupp.
e Utbildningar

e Andrad tjinsteskrivelsemall
[ ] U p pfo Ij n i ng i n O m i nte rn ko nt r‘o I I Jdmstdlldhetsanalys; hur férhaller sig underlag och statistik till

4 uppstéllda jamstéilldhetsmal?

Konskonsekvensbeskrivningar; vilka féljder far besluten fér kvinnor
3 och man, flickor och pojkar?
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Fler insatser

Uppfbljning av beslutsunderlag fortsatter
Fordjupningsutbildning i jamstalldhetsanalys
Revidera strategi for jamstalldhet och jamlikhet

Remiss: Lansstrategi Ett jamstallt Vasterbotten

!@_
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Webbutbildning

Jamlik sjukvard —om rasism och likvardigt patientbemotande

Ca 60 minuter - gar att gbra i omgangar
Innehall:

* Definition och uttryck for rasism

* Konsekvenser for hdlsan

* Likvardigt patientbemdtande

Nya moduler:

* Juridisk status och ratten till hdlsa

* Segregation och halsa

ordlista
reflektionsfragor
ljudberattelser
verktyg

VA
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Webbutbildning om samisk kulturforstaelse

Ur: Regionstyrelsens namndplan 2022 “AVER
QM eoe k“)\
Regionforvaltningens anstallda tar del av digitala LA
utbildningar om nationella minoriteter och samisk e0'cee ¢
50® s
halsa L hd .
Soed X
73N O
ISk wP

https://reva.samarbeta.se/
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Riktade halsosamtal —
“besiktning”

Din framtida halsa

Du ér inbjuden till Vésterbottens hidlsoundersdkningar for att fa
inspiration och stéd och réd till livsstilsférandringar fér att ma bra och
minska risken for att bli sjuk i framtiden.

Hur du lever och hur du mér har stor betydelse for din framtida halsa. Hjartinfarkt,
stroke, diabetes och minga cancersjukdomar beror | hag grad pi levnadsvanor
och livssituation. Du kan minska risken att drabbas och aven sma forandringar kan
fa stor betydelse. Det ar aldrig for sent.

E Vasterbottens
fans landsting
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Salut-satsningen VA 555 e



Halsosamtal och halsoformular hiisa — levnadsvanor — livsvillkor

MODRAHALSOVARDEN & SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

Till dig som véntar barn

och inte ar gravid

MODRAHALSOVARDEN & SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

Till dig som vantar barn

och &r gravid

Halsoformular

Fragor om vald
i ndra relationer

2. Har din part
son ndgon g

3. Hardu nigon ging tvingats il e satsfor sexuela =
andingar mot én ija? ]

4._Har din partner nigon ging gion dig ia fysiskt pi ndgot sitt

Checklista tandhalsa vid 12 och 18 manaders besdket pa BVC

Bamets namn

PEISONUIMET. oo e

Vérdnadshavare.
TelefonontalISitl ...

Behovaviok .
Annat

[ L ——

Samtalsguide for personal Enskilt foraldr:

ireing - Syhe - Rarmat - Awundning - Sammandstirny

Barnet Att vara foralder

3-arsenkat

1. Har bamet nidgon kronisk sjukdom, tex. astma eller o .
hjartsjukdom, som kan paverka tandhalsan? el
2. Fér bamet naitmél? Ja Nej
3 Fir bamal sotsaker aller snacks mar an 1 gdngivecka? " oo
(dvs. godis, 561 dryck, bular, kex, chips, glass m.m.) !
4 Borstas bamels fander mindre ofta an 2 géngeridag? Ja Hej
5. Har niigon av bamels ev. syskon hall hdl | tanderna? Ja e
Om &n av dessa fem Iragor besvaras med "Ja’ skickas
Checklistan till Folktandvarden

st b e ycher e e m

Graviditet
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2-18 manader

3ar

MALSOFRAGOR | FORSKOFKLASS
ELLER 1 ARSKURS 1

WALSOFRAGOR | ARSKLAS 4

HALSOFRAGOR | ARSKURS 7
ELiER | AnskURS 8

WALSOFRAGOR | GYMNASIT KA 1
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6-16 ar

Samverkan mddra- och barnhéalsovard, folktandvard och folkh&dlsoenheten

samverkan elevhalsan i [anet

Halsosamtalet i skolan,

och folkhalsoenheten
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1 AV 4 PERSONER | SVERIGE
RISKERAR ATT BLI SJUK ELLER

DO | FORTID PA GRUND AV
OHALSOSAMMA MATVANOR!

MATVANORNA AR DEN NAST STORSTA
PAVERKBARA RISKFAKTORN FOR SJUKDOM *

| Sverige, alla kén, alla aldrar, 2019

TOBAK
MATVANOR
ALKOHOL

DROGER

LAG FY¥SISK
AKTIVITET

III
:

DALYs® per 100 000
"antalet IGrlorade friska ir pga. 16r tidig déd och sjuklighet
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Varfor ar det viktigt med bra matvanor?

Matvanornas
betydelse for
prevention av
sjukdom

Matvanornas
betydelse vid
sjukdom och

sekundarprevention

Matvanorna som en
del i behandlingen
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Tobak-och nikotinavvanjning

Tobaksavvanjare ska finnas pa halsocentralerna men saknas pa en
tredjedel av vara halsocentraler.

Tobakspreventiva mottagningar finns pa sjukhusen.
Min nikotinfria resa — ett digitalt stod via 1177

Nya produkter nar kontinuerligt nya malgrupper som sedan behover
stod med nikotinavvanjning. Barn och unga ar sarskilt utsatta.

A\
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Tobaksfri duo  tobaksErI

Program for elever i arskurs 5-9 (+gymnasiet)
Programmet utgar fran kontraktsmetoden

Presentation av programmet och uppstart i klasserna gors av
Halsoodontologiska teamet (HOT-teamet)

Programmet ar utvarderat och utvecklas kontinuerligt

Utmaning: Skolan har manga uppdrag och tobaksprevention prioriteras
inte pa alla skolor. Det gor att eleverna riskerar att far en ojamlik
kunskap om nikotin och tobak och vilka halsofarliga effekter som tobak
och nikotin har.
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Fysisk aktivitet inom Region Vasterbotten

SALUT Aldre - Fallprevention
- FaR till gravida - Fallpreventionsnatverk for
- Rorelserikedom fér barn och lanets kommuner
ungdomar - Samverkan inom
- Dans for halsa till ungdomar fallprevention med
med psykisk ohalsa kommuner, Umea universitet,
Vuxna RF-SISU, Bildningsforbund,

, . _ _ Pensionarsorganisationer m fl
- Projekt traning vid cancer inom I '
RCC norr - Fallint-veckan

- Rorelserikedom for seniorer
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- Digitalt stod for okad fysisk
aktivitet (SoB)



Alkohol

- Utbildning till personal och arbetsgrupper: Samtala om alkohol
- Alkohol och aldre
- Stod och behandlingsprogram —Stod till battre alkoholvanor

Alkohol nar du blir dldre

Start Inkorg Bokadetider Journalen  Egen provhantering  Stod ach behandiing

foldern f:

Duarhdr: Start f Std ach behandling / Mittinnehdl / Mélsettning, Inledning
MALSATTNING
.
Inledning

Malséttning

+ Helnykterhet

Ditt mal dr att avstd helt frin alkohol

+ Medvetna alkoholvanor re io n
Malet 3 inte att avsta alkohol helt utan minska konsumtionen till en nivé som du ,_g
region sjalvtyckar ar kontrollerad och mittig t
S P2 2 e i ; vdsterbotten




"Vi har en nolltolerans mot
hat och fortryck sasom hbtg-
fobi och sager ifran om
nagon uttrycker sig
krankande. Vi ber om ursakt
om vi gOr misstag och
stravar standigt efter att
forbattra oss.”

Ia

HBTQ-diplomering

Y

VA
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SRHR-Sexuell och reproduktiv halsa

e Gratis kondomer via 1177.se

Klamydia.se

Olika natverk inom lanet och
nationellt

Kunskapshojande insatser t
verksamheten; Sex och cancer

Ny nationell plan juni, regioner

far tillgang under hosten
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Psyk-E bas utbildningar W

* Fordjupade basutbildningar PSYK-E BAS
* Grundlaggande psykisk ohalsa

e Psykisk ohalsa hos aldre & E ,’

e Suicidprevention

PSYK-E BAS

e Utfors gemensamt i arbetsgrupper

e Studiecirkelformat med filmade férelasningar kF 4
.1’\
D¢

PSYK-E BAS
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e For regional och kommunal personal




Suicidprevention — ovriga utbildningar

SPiSS —
Suicidprevention i
Svensk sjukvard

Till personal

Webbutbildning
Utfors individuellt
Finns tillganglig pa
Larande region och
webb

Ca 2 timmar

SUICIDE
ZERO

Vaga fraga och Vaga fraga
aldre

Till allmanhet och personal

Tvatimmars utbildning
Ges av Suicide Zero
Fakta och myter om
sjalvmord
Varningssignaler att
uppmarksamma
Viktigt att formedl|a

hopp
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Spel om pengar och spelproblem

Drabbar minst Farallvarliga

tva procent av konsekvenser Bidrar till Ar mojligt

» ——¥ Folkhilso-
att fore- | T

befolkningen for halsan, ojamlikheter
bygga

forutom ekonomin och i hdlsa
narstaende det sociala livet
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Vvald i ndra relationer

Utbildning

Det finns mdjlighet att inom regionen fa basutbildning om Vald i nara relationen.
Regionen anordnar bade 6ppna basutbildningar for anmalan fran flera verksamheter och
verksamhetsspecifika utbildningar.

Grundlaggande innehall: Mojlighet till viss fordjupning inom:

* Vad ar vald i nara relationer? e Barns utsatthet

e Halso- och sjukvardens uppgift * Funktionshindersrelaterat vald

* Att identifiera valdsutsatthet * Hedersrelaterat vald och fortryck
* Samverkan

Forelasning, filmer och diskussioner * Valdspreventivt arbete
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Vvald i ndra relationer

Aktuellt arbete

Under 2023 kommer fokus bland annat vara:

*  Framtagande av rutiner i LITA rérande barn och valdsutsatthet, hedersrelaterat vald och fortryck
samt prostitution/sex mot ersattning och manniskohandel fér sexuella &ndamal

* | samverkan med Lansstyrelsen Vasterbotten anordna utbildningar om valdsutovare samt sexuellt
vald
* | samverkan med FoU Socialtjanst anordna tillfallen for kompetensutveckling och samverkan mellan

halso- och sjukvard och socialtjanst
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